
●誌面はホームページでもご覧いただけます。  URL：https://www.toyokosoku.co.jp/
誌名の「                」とは、プチトリップ（小旅行）と、鳥をイメージした東葉高速鉄道の社紋「     マーク」をかけたものです。

表紙協力： ケーキとパンのお店 ソレイユ　撮影：鈴木隆志

4月23日（金）～6月13日（日） 
バラの開花時期に先駆けて、今
年はGW直前から春の草花の競
演がスタート。５月の中旬から
は香り高く色彩豊かな春バラが
見頃に。開放感あふれるローズ
ガーデンで癒しのひとときを過
ごしませんか。

京成バラ園 スプリングフェスティバル It’so in Bloom！

京成バラ園 
八千代緑が丘駅下車…徒歩15分
9時～17時（入園は閉園の30分前まで）
期間中は無休
一般（高校生以上）1,500円、シニア・障がい者1,200円、
中学生以下無料
TEL.047-459-0106 京成バラ園
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問合せ

休園日

入園料

会　場
交　通
開園時間

4月24日（土）～6月13日（日）
豊かな風土に恵まれた八千代。
市内の発掘調査では、縄文時代
の竪穴住居や、調理施設と考え
られる炉穴、縄文土器などが出
土しています。興味の尽きない
八千代の縄文遺跡について、自
然との関わりなどを中心に紹介
します。

企画展 印旛沼南西岸の縄文文化 ～やちよの縄文～

八千代市立郷土博物館 
村上駅下車…徒歩10分
9時～16時30分
月曜（祝日の場合は翌日）
無料  
TEL.047-484-9011問合せ

休館日
入場料

会　場
交　通
開館時間

4月29日（木・祝）～5月5日（水・祝）
GW期間中は、ワンパク王国ゾー
ン・芝生広場の上空を、こいのぼ
りが元気いっぱいに泳ぎます。ま
た、メルヘンの丘ゾーンのコミュ
ニティーセンターでは、今年の新
作をご覧いただける「BONSAI・
こけ玉展」も開催されます。

泳げ！みんなのこいのぼり
6月19日（土） 
映画化された『日日是好日』の原
作者として知られるエッセイス
ト・森下典子さんを迎え、著作
『猫といっしょにいるだけで』を
テーマに猫への想いなどを語っ
ていただきます。作品の朗読も
ピアノの生演奏とともにお届け
します。

いっしょにいるだけで ～猫と母と私のいとしき日々～

船橋市民文化創造館（きららホール）
東海神駅下車…徒歩10分
15時
一般2,000円、高校生以下1,000円、ペアチケット3,600円
※未就学児入場不可
TEL.047-423-7261問合せ

開　演

入場料

会　場
交　通

掲載情報は2021年3月時点のものです。開催の中止や延期、または内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※当選者の発表は、賞品または賞品引換券の発送をもってかえさせていただきます。なお、
　マークのついた賞品は店舗でのお受け取りとなり、発送はいたしませんのでご了承ください。
※ご応募いただいた個人情報はプレゼント発送以外の目的で使用することは一切ございません。個
人情報保護のため、責任を持って管理いたします。ただし、プレゼントを直送する際は、発送者に
個人情報を開示する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※アンケートでお寄せいただいた感想・ご意見等を「プチトリ」誌面でご紹介させていただく場合が
ございます。

宛先 （株）TADコーポレーション東京支社内「プチトリ」プレゼント係
〒102-0085  東京都千代田区六番町2-14 東越六番町ビル4階  

①ご希望の賞品（A～Eより1点）
②｢プチトリ｣へのご感想、取り上げてほしいこと
③｢プチトリ｣を手に入れた場所
④沿線のおすすめスポットがあれば教えてください
⑤沿線のおすすめイベントがあれば教えてください
⑥郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号

アンケート

引換券

応募の締切日は 6月11日（金）当日消印有効

名様

ケーキとパンのお店 ソレイユ
ソレイユ プチギフト

ピーターパン 
石窯パン工房店
焼き菓子セット

ラ・セン・デ・レーヴ ベル
ラスク詰合せ

ふなばしアンデルセン公園
ペア招待券

【有効期限：2021年9月末】

名様
3A

名様
5E

名様
5B

名様
6C

名様
5D

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で素敵な賞品をプレゼント！読者プレゼント！           マークの賞品は、店舗でのお受け取りとなります。引換券

引換券 引換券引換券
東葉高速鉄道オリジナル

トリムセット

東 葉 高 速 線 お で か け ナ ビ東 葉 高 速 線 お で か け ナ ビ

春風を感じて春風を感じて サイクリングを楽しもう！サイクリングを楽しもう！
駅長さんに聞いてみた！駅長さんに聞いてみた！

おすすめパン特集おすすめパン特集

親子で楽しむ！ 親子で楽しむ！ Let’s クッキングLet’s クッキング
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抽選で素敵な賞品が
当たります！
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毎日食べた
い！

東葉高速鉄道
開業25周年

イッツ ソー イン  　ブルーム

八千代市ヲサル山遺跡出土
縄文土器

森下典子さん
ふなばしアンデルセン公園
北習志野駅から新京成バス小室駅行き乗車、「アンデルセン公園」
下車。またはセコメディック病院行き乗車、「豊富農協前」下車
月曜（祝日は開園）
一般900円、高校生（生徒証提示）600円、小中学生200円、
幼児（4歳以上）100円
TEL.047-457-6627

会　場

交　通

問合せ

入園料

休園日



八千代中央駅

八千代中央駅

八千代市ゆりのき台1-31
●八千代中央駅から徒歩3分
8:30～19:00
火曜 

047-406-3801

八千代中央駅（水曜・金曜）
東葉勝田台駅（月曜・木曜）
16:00～20:00
※祝日は除く。※売切れ次第終了。
※予告なく出店を中止する場合が
　あります。

ハニートリプルチーズカレーパン（350円）
は、大人気商品。数回に分けて作りたてを
提供しています。

上から時計回りに、プレミアム
ふわ食パン（1斤350円 ※写真は
2斤）、シュトーレンカット（各
350円）、クロワッサンソレイユ
（280円）、お店の隣「ゴリラ精肉
店」とのコラボ商品、グリルチキ
ンサンド（450円）。

※第4回ベーカリー
　ジャパンカップ

※2015年ギネス世界記録認定

右から、“本当においしいエビバーガー”
（410円）、“やみつきメロンパン”（216円）、
“新・とろ旨カレーパン”（227円）。

東葉高速線の高架下にあるお店です。

フルーツブレッド“Be”（464円）。
「生ハムやクリームチーズをのせて食べても
おいしいですよ」と鈴木さん。

黒姫クロワッサン（173円）。
黒姫高原牧場の「うまい牛乳」を使用。
コスパの良さも魅力です！

具のバランスも絶妙な左：
チョリソー＆チーズ、右：
バジルチキン＆オニオン
チーズ（各292円）。

店主の鈴木さん

スペイン産の石窯を使い、焼きたて・作りたてのパンを提供する名店
です。おすすめは、カレーパングランプリ2020・最高金賞に輝いた「コ
クうまカレーパン」。牛肉ゴロゴロ、野菜もたっぷり入った満足感の高
い一品です。そのほかにも、1日の売上世界記録を達成したメロンパ
ン※や、国産バターの香り豊かな塩バターロールなど、パン好きを唸
らせる人気の商品がたくさん。どれを買うか迷ってしまいそう！

こちらのお店のイチ押しは、フルーツブレッド。「天然酵母を使い、14時

間以上かけてじっくり低温発酵させ、表面はパリッ、中はしっとりに仕

立てました」と店主の鈴木さん。4種のドライフルーツの甘みとくるみ

の食感が、さらにおいしさを引き立てています。エビバーガーは、つな

ぎを使っていないエビカツのプリプリ食感と、オリジナルソースのほど

よい酸味がポイント。贅沢な味わいが楽しめるとファン急増中です。

最高金賞のおいしさ、カレーパンをぜひ！

味わいと食感にこだわったパン作り

パンの全国大会※で優勝したお店

地元の方々に愛され、今年で開店14年目
を迎えるお店。長野県・黒姫高原牧場から
直送される低温殺菌牛乳や千葉の特選卵
など、選りすぐりの素材を使ったパンが
自慢です。なかでも、クロワッサンは必食
の一品。店主に伺うと「水を一滴も使わず、
牛乳だけで作ることで、コクとほのかな
甘みを引き出した」とのこと。サクサクの
生地をほおばれば、口いっぱいにバター
の香りとやさしい味わいが広がります！

厳選素材から生まれる、やさしい味わい

ぶらりVol.25

沿線

ラ・セン・デ・レーヴ ベル

ピーターパン  石窯パン工房店

八千代市大和田新田354-95
●八千代中央駅から徒歩15分
10:00～
※売切れ次第閉店。要確認
 月曜、第2・4火曜

047-407-0456

船橋市習志野台2-73-14
●北習志野駅から徒歩10分
 11:00～18:00
月曜・火曜・水曜

047-440-8181

船橋市海神3-24-14
●東海神駅から徒歩5分
7:00～18:00 
木曜

047-410-1021

ブーランジェリー ラ・ブランシュ

沿線の人気ベーカリーやおいしいパンが知りたい！ そんな皆さまの声にお応えして、今回はおすすめのパンを
ピックアップ。さらに、お店の方に聞いた、ぜひ食べて欲しいイチ押しのパンもご紹介します。

※価格はすべて税込です。

駅構内臨時販売も実施中！

ケーキとパンのお店 ソレイユ

 

最高金賞受賞のコクうまカレーパン（172円）。揚げたてでお店に並びます。

店長の坂本さん

右：塩バターロール（140円）、中：
香味ねぎチキンサンド（410円）、
左：元気印のメロンパン（140円）
は定番人気の商品。

※掲載情報は、社会情勢等により変更となる場合があります。営業時間については、各店のHPやSNS等でご確認ください。

営
定休日
☎

北習志野駅

東海神駅

営

定休日
☎

営
定休日
☎

店主でパティシエの鈴木さんが、ケーキ作りの
技術と発想を取り入れて作りあげる独創的な
パンが評判を呼んでいます。その代表作が、カ
レーパングランプリ2020・金賞受賞の「ハニー
トリプルチーズカレーパン」。シャキシャキの
玉ねぎと3種のチーズ、ハチミツが織りなす奥ゆ
きのある味は、一度食べたらクセになるほど！
甘さを極限まで抑えたシュトーレンはお店の看
板商品。パングランプリ東京2017「シュトーレ
ン部門」でグランプリを受賞しています。

営
定休日

☎

読者プレゼントあり→裏表紙

読者プレゼントあり→裏表紙

読者プレゼントあり→裏表紙

メロンパンは5個
入りボックスも！

お土産にも好評です

辛さを抑えた
カレーパンは、
お子さまにも
人気です！

パンはもちろん、
おいしいケーキも
自慢なんです！

イチ押しはコレ！

イチ押しはコレ！

イチ押しは
コレ！

スタッフの尾頭さん
おがしら

特集特集

3匹のこぶたバー（173円）。
季節ごとに変わる3種の餡が
入っています。

表紙のお店

イチ押しは
コレ！

プチトリ 1p-2p

2 1



イラスト：エダりつこ



駅長さん ４月頃から夏にかけて出荷される「春夏にんじん」は甘みが強く、栄養も豊富です。
そんな旬のおいしさをたっぷり味わう温サラダをご紹介。
２種のドレッシングで味変も楽しんで！2021年4月27日、東葉高速鉄道は開業25周年を迎えます。

開業当時は運転士だった駅長のお二人に、開業から今までを振り返って印象に残った出来事などをお聞きしました。

●にんじん
●大根
●レタス
●わかめ

●豚薄切り肉
●昆布
●ミニトマト

1～2本
1/3本
1/3玉
70g 

200g
5cm角くらい
5個

ドレッシング

鍋に水を入れ、昆布をつける（30分ほど）。

にんじんと大根はピーラーでスライスする。
わかめは、食べやすい大きさに切る。

豚薄切り肉は、80度ほどの湯で下ゆでし、
水を切って器に移しておく。

1

2

3

にんじんをすりおろし、調味料を混ぜて    ・  
のドレッシングを作る。4
鍋を火にかけ、沸騰する前に昆布を取り出し、
にんじんと大根・わかめを入れる。5
豚肉を入れ、サッとゆでて野菜・わかめ・ミニトマト
を巻き、お好みのドレッシングをつけていただく。6

仲野香織さん
Smile Kitchen八千代中央主宰。栄養士・フード
コーディネーター・フードスペシャリスト。企業
向けレシピ開発なども手がける。

八千代中央駅より徒歩20分。アットホーム
な雰囲気の自宅料理教室です。幼稚園年長さ
んからの子ども料理教室や、大人レッスンを
開催。レッスンはすべて単発でお好きなメ
ニューのレッスンを選んで参加できます。
https://smilekitchen-yachiyo.com/

Smile Kitchen八千代中央

HP

にんじんのしゃぶしゃぶ風 温サラダ

豚肉は、80度くらいの湯でゆっくりと
下ゆですることで、ふっくら柔らかく
いただけます。食べる直前に湯に入れて
野菜を巻いて食べてくださいね！

材料　

教えてくれた人

（2人分）

ブランド野菜「船橋にんじん」を使った人
気ドレッシング。年2回（6月～、12月～）
季節限定で販売され、6月初旬販売開始予
定のドレッシングは春夏にんじんを使用。
しゃぶしゃぶのタレをはじめ、肉料理な
どにも合う、万能な一品です。
(1瓶420ml  972円　※数量限定)

BASE2784 by船橋市観光協会
https://funabashisan.base.shop/

季節の食材MEMO

お問合せ

船橋にんじん
すりおろしドレッシング

●にんじんすりおろし
●にんにく
●塩
●ごま油

大さじ２
少々
ひとつまみ
小さじ１

※乾燥わかめは、水で戻したものを70g

●にんじんすりおろし
●カレー粉
●塩
●オリーブオイル

大さじ２
ひとつまみ
少々
小さじ１

A

B

A B

にんじんの
甘みとコク！

大好きな
カレー風味！

鉄道高校を経て、1992年4月に入
社。「幼少の頃から鉄道が好きで、
卒業アルバムにも “鉄道員になり
たい”と書いていました」

1995年12月7日にはじめて走った
1000形。開業から10年走り続け、
2006年に引退。

　開業当時の車両は、帝都高速
度交通営団（現：東京メトロ）か
ら譲り受けた東西線5000系を
改造した1000形。その車両が、
試運転ではじめて西船橋から
八千代緑が丘まで走った日のこ
とは、今でもよく覚えています。
八千代緑が丘駅に車両が到着
したのを見て、「レールがつな
がったんだな」と実感しました。
　企画課に所属していた時に、
「東葉家族車両基地まつり」を
担当したことも思い出深いで
すね。社員で一丸となって楽し
く取り組めましたし、たくさん
のお客さまが来場し、笑顔で楽
しんでくださる様子にうれしく
なりました。こうしたお客さま
のご協力や支えがあったから
こそ、25周年を迎えられたのだ
と感謝します。安全・安心はも
ちろん、信頼を一層深め「街に
なくてはならない鉄道」を目指
していきます。

開業当時は、今より自然がた
くさん残っていました。特に
船橋日大前駅は、森の中にあ
るような環境。ホームでカブ
トムシを見かけましたね。 ▲開業当時の

　船橋日大前
　駅付近

「鉄道の使命」を強く感じます

1993年10月に入社。趣味はオー
トバイ。「交通関係に従事する者と
して、安全運転を第一に日帰りツー
リングを楽しんでいます」

八千代緑が丘など市内4駅に掲出さ
れた「八千代市人口20万人都市」の
ポスター。

　2020年3月、八千代市の人
口が20万人を超えました。開
業当時、16万に満たなかった
人口が、25年間で5万人も増
加したのです。この出来事は、
街が発展していく様子を日々
見てきた私にとって非常に感
慨深く、また鉄道という公器の
ポテンシャルの大きさを感じ
ました。
　東日本大震災当時のことも、
強く印象に残っています。当社
の設備にも被害があり、翌日始
発からの運転再開は無理だと
思われましたが、なんとか列車
を動かすことができました。そ
の時、下りの一番列車にご乗車
のお客さまが疲れ果てて眠る
姿に、鉄道の使命というものを
あらためて教えていただきま
した。これからも鉄道の使命
「安全と安定輸送」を守るため
に、社員一同がんばってまいり
ます。

春は、飯山満～北習志野駅
間や八千代中央～村上駅
間の新川橋梁付近の高架
の上からの桜の光景がお
すすめ。夏の「八千代ふる
さと親子まつり」花火大会

も電車の中は
特等席です！

飯山満～北習志野間の春景色。

船橋日大前駅は森の中?! 私のおすすめ！ビュースポット

「プチトリ」の創刊にも
携わっていました！

「動かさないで、どうする！」
がモットーです

▼

現在の様子

に聞いてみた！
東葉高速鉄道　開業25周年を迎えて

             

駅長さん駅長さん当時の
様子は？
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●誌面はホームページでもご覧いただけます。  URL：https://www.toyokosoku.co.jp/
誌名の「                」とは、プチトリップ（小旅行）と、鳥をイメージした東葉高速鉄道の社紋「     マーク」をかけたものです。

表紙協力： ケーキとパンのお店 ソレイユ　撮影：鈴木隆志

4月23日（金）～6月13日（日） 
バラの開花時期に先駆けて、今
年はGW直前から春の草花の競
演がスタート。５月の中旬から
は香り高く色彩豊かな春バラが
見頃に。開放感あふれるローズ
ガーデンで癒しのひとときを過
ごしませんか。

京成バラ園 スプリングフェスティバル It’so in Bloom！

京成バラ園 
八千代緑が丘駅下車…徒歩15分
9時～17時（入園は閉園の30分前まで）
期間中は無休
一般（高校生以上）1,500円、シニア・障がい者1,200円、
中学生以下無料
TEL.047-459-0106 京成バラ園

東葉沿線イベント情報 月 月4 6

問合せ

休園日

入園料

会　場
交　通
開園時間

4月24日（土）～6月13日（日）
豊かな風土に恵まれた八千代。
市内の発掘調査では、縄文時代
の竪穴住居や、調理施設と考え
られる炉穴、縄文土器などが出
土しています。興味の尽きない
八千代の縄文遺跡について、自
然との関わりなどを中心に紹介
します。

企画展 印旛沼南西岸の縄文文化 ～やちよの縄文～

八千代市立郷土博物館 
村上駅下車…徒歩10分
9時～16時30分
月曜（祝日の場合は翌日）
無料  
TEL.047-484-9011問合せ

休館日
入場料

会　場
交　通
開館時間

4月29日（木・祝）～5月5日（水・祝）
GW期間中は、ワンパク王国ゾー
ン・芝生広場の上空を、こいのぼ
りが元気いっぱいに泳ぎます。ま
た、メルヘンの丘ゾーンのコミュ
ニティーセンターでは、今年の新
作をご覧いただける「BONSAI・
こけ玉展」も開催されます。

泳げ！みんなのこいのぼり
6月19日（土） 
映画化された『日日是好日』の原
作者として知られるエッセイス
ト・森下典子さんを迎え、著作
『猫といっしょにいるだけで』を
テーマに猫への想いなどを語っ
ていただきます。作品の朗読も
ピアノの生演奏とともにお届け
します。

いっしょにいるだけで ～猫と母と私のいとしき日々～

船橋市民文化創造館（きららホール）
東海神駅下車…徒歩10分
15時
一般2,000円、高校生以下1,000円、ペアチケット3,600円
※未就学児入場不可
TEL.047-423-7261問合せ

開　演

入場料

会　場
交　通

掲載情報は2021年3月時点のものです。開催の中止や延期、または内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※当選者の発表は、賞品または賞品引換券の発送をもってかえさせていただきます。なお、
　マークのついた賞品は店舗でのお受け取りとなり、発送はいたしませんのでご了承ください。
※ご応募いただいた個人情報はプレゼント発送以外の目的で使用することは一切ございません。個
人情報保護のため、責任を持って管理いたします。ただし、プレゼントを直送する際は、発送者に
個人情報を開示する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※アンケートでお寄せいただいた感想・ご意見等を「プチトリ」誌面でご紹介させていただく場合が
ございます。

宛先 （株）TADコーポレーション東京支社内「プチトリ」プレゼント係
〒102-0085  東京都千代田区六番町2-14 東越六番町ビル4階  

①ご希望の賞品（A～Eより1点）
②｢プチトリ｣へのご感想、取り上げてほしいこと
③｢プチトリ｣を手に入れた場所
④沿線のおすすめスポットがあれば教えてください
⑤沿線のおすすめイベントがあれば教えてください
⑥郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号

アンケート

引換券

応募の締切日は 6月11日（金）当日消印有効

名様

ケーキとパンのお店 ソレイユ
ソレイユ プチギフト

ピーターパン 
石窯パン工房店
焼き菓子セット

ラ・セン・デ・レーヴ ベル
ラスク詰合せ

ふなばしアンデルセン公園
ペア招待券

【有効期限：2021年9月末】

名様
3A

名様
5E

名様
5B

名様
6C

名様
5D

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で素敵な賞品をプレゼント！読者プレゼント！           マークの賞品は、店舗でのお受け取りとなります。引換券

引換券 引換券引換券
東葉高速鉄道オリジナル

トリムセット

東 葉 高 速 線 お で か け ナ ビ東 葉 高 速 線 お で か け ナ ビ

春風を感じて春風を感じて サイクリングを楽しもう！サイクリングを楽しもう！
駅長さんに聞いてみた！駅長さんに聞いてみた！

おすすめパン特集おすすめパン特集

親子で楽しむ！ 親子で楽しむ！ Let’s クッキングLet’s クッキング
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東葉高速鉄道
開業25周年

イッツ ソー イン  　ブルーム

八千代市ヲサル山遺跡出土
縄文土器

森下典子さん
ふなばしアンデルセン公園
北習志野駅から新京成バス小室駅行き乗車、「アンデルセン公園」
下車。またはセコメディック病院行き乗車、「豊富農協前」下車
月曜（祝日は開園）
一般900円、高校生（生徒証提示）600円、小中学生200円、
幼児（4歳以上）100円
TEL.047-457-6627

会　場

交　通

問合せ

入園料

休園日


